RECOMENDACIONES
PARA TU TRATAMIENTO.

INFILTRACIONES ECOGUIADAS, BARBOTAJE,
PRP AUTOLOGO, ACIDO HIALURONICO...

NO TOMAR ANTICOAGULANTES
O ANTIAGREGANTES

Suspender los dias previos al procedimiento
(al menos 3-4 dias), salvo indicacion médica
en contrario.

EJEMPLOS DE FARMACOS A SUSPENDER:

AINES @ ANTIAGREGANTES O ANTICOAGULANTES
Enantyum® Adiro® (AAS) Sintrom® (Acenocumarol)
(Dexketoprofeno) Disgren® Eliquis® (Apixaban)
|lbuprofeno Plavix® (Clopidogrel) Xarelto® (Rivaroxaban)
Naproxeno Ticlid®... Lixiana® (Edoxaban)
Diclofenaco... Pradaxa® (Dabigatran)...
ACUDIR A LA CONSULTA CON

LAS PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Y LA HISTORIA CLINICA PREVIA

Esto nos ayudara a realizar una valoracion
mas precisa y segura.

ACUDIR CON LA ZONA A INFILTRAR
LIMPIA'Y SIN HERIDAS,
NI INFECCIONES

Una piel sana reduce el riesgo
de complicaciones.

CONTAR CON REPOSO

DE 24-48 HORAS POSTERIOR
A LA INFILTRACION

Evitar esfuerzos intensos y actividades
de impacto en ese periodo.

SEGUIR CON EL RESTO DE
RECOMENDACIONES DE SU
PATOLOGIA A TRATAR

Medicamentos, ejercicios, fisioterapia u otras
indicaciones segun su caso.

consultanos.
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TU COLABORACION ES CLAVE ‘ Ante cualquier duda,

para el éxile del, Tratamients

CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
TRATAMIENTO PERSONALIZADO : TECNOLOGIA - EXPERIENCIA

é% ‘ Dr. Miguel Dominguez Meléndez
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